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LỜI CAM ĐOAN 

 
Tên tôi là Nguyễn Thị Thủy, nghiên cứu sinh khóa 9 Trường Đại học Y - 

Dược, Đại học Thái Nguyên, chuyên ngành Y tế công cộng, xin cam đoan: 

Đây là luận án do bản thân tôi trực tiếp thực hiện dưới sự hướng dẫn của 

Thầy PGS.TS Trịnh Xuân Tráng và GS.TS Nguyễn Nhược Kim. 
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YHHĐ : Y học hiện đại 

 



iv 
 

MỤC LỤC 

LỜI CAM ĐOAN ......................................................................................................... i 

LỜI CẢM ƠN ............................................................................................................. ii 

DANH MỤC CHỮ VIẾT TẮT .................................................................................. iii 

MỤC LỤC .................................................................................................................. iv 

DANH MỤC BẢNG ..................................................................................................vii 

DANH MỤC HÌNH, HỘP ........................................................................................ x 

ĐẶT VẤN ĐỀ ............................................................................................................. 1 

Chương 1:TỔNG QUAN TÀI LIỆU ......................................................................... 3 

1.1. Một số khái niệm về Y học cổ truyền ................................................................ 3 

1.2. Tầm quan trọng của YHCT trong chăm sóc sức khỏe nhân dân ...................... 3 

1.3. Thực trạng hoạt động và một số yếu tố ảnh hưởng đến hoạt động khám 

chữa bệnh Y học cổ truyền hiện nay ................................................................. 5 

1.3.1. Thực trạng hoạt động YHCT hiện nay ........................................................... 5 

1.3.2. Một số yếu tố ảnh hưởng đến hoạt động KCB bằng YHCT hiện nay ở 

Việt Nam ....................................................................................................... 13 

1.4. Các giải pháp phát triển Y học cổ truyền tại tuyến cơ sở ................................ 16 

1.4.1. Các giải pháp phát triển nguồn nhân lực YHCT tại tuyến cơ sở ................. 16 

1.4.2. Cung cấp các dịch vụ YHCT tại cộng đồng ................................................... 16 

1.5. Một số nghiên cứu về hoạt động KCB bằng YHCT tại tuyến xã trên Thế 

giới và Việt Nam ........................................................................................... 18 

1.5.1. Trên Thế giới ................................................................................................. 18 

1.5.2. Tại Việt Nam ................................................................................................. 21 

1.6. Một số đặc điểm của địa bàn nghiên cứu ......................................................... 27 

1.6.1. Xã Minh Tiến ................................................................................................. 28 

1.6.2. Đức Lương ..................................................................................................... 28 

1.6.3. Phú Cường ..................................................................................................... 28 

1.6.4. Phúc Lương .................................................................................................... 28 



v 
 

Chương 2: ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU............................ 30 

2.1. Đối tượng nghiên cứu ....................................................................................... 30 

2.1.1. Đối tượng cho nghiên cứu mô tả ................................................................... 30 

2.1.2. Đối tượng cho nghiên cứu định tính ............................................................. 30 

2.1.3. Đối tượng cho nghiên cứu can thiệp ............................................................. 30 

2.2. Địa điểm nghiên cứu ......................................................................................... 31 

2.3. Thời gian nghiên cứu ........................................................................................ 31 

2.4. Phương pháp nghiên cứu .................................................................................. 31 

2.4.1. Phương pháp và thiết kế nghiên cứu ............................................................. 31 

2.4.2. Cỡ mẫu và cách chọn mẫu cho nghiên cứu .................................................. 31 

2.5. Nội dung nghiên cứu ........................................................................................ 36 

2.5.1.Giai đoạn 1: Mô tả thực trạng ........................................................................ 36 

2.5.2.Giai đoạn 2: Can thiệp và đánh giá hiệu quả can thiệp ................................. 36 

2.6. Các chỉ số nghiên cứu ....................................................................................... 37 

2.6.1. Các chỉ số cho mục tiêu 1(Mô tả thực trạng và một số yếu tố ảnh 

hưởng đến hoạt động khám chữa bệnh YHCT tại trạm y tế xã huyện 

Đại Từ tỉnh Thái Nguyên năm 2014) ........................................................... 37 

2.6.2. Các chỉ số cho mục tiêu 2 (Đề xuất, thực hiện và đánh giá hiệu quả 

của một số giải pháp can thiệp nâng cao hoạt động khám chữa bệnh 

một số chứng bệnh thông thường bằng thuốc Nam và châm cứu tại 

trạm y tế xã huyện Đại Từ tỉnh Thái Nguyên) ............................................. 38 

2.7. Công cụ và phương pháp thu thập số liệu ........................................................ 45 

2.7.1. Công cụ thu thập số liệu ................................................................................ 45 
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